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Bericht Rhythmische Sportgymnastik 2023 im Turngau Rhein-Westerwald

Das RSG-Jahr 2023 verlief bisher ruhig und ohne viele Gau-spezifische Aktivitaten. Dies
entspricht jedoch der Jahresplanung, die sich am Wettkampf-Kalender orientiert. Im Februar
fanden die Gau-Meisterschaften und Ende August ein Leistungslehrgang zur Vorbereitung auf
die neue Saison statt.

Weitere Lehrgange stehen jedoch an. Da es in den Kinderklassen neue Pflichtiibungen gibt, ist
im Herbst ein Lehrgang zur Erarbeitung dieser Ubungen geplant. AuBerdem soll in den
Herbstferien ein Leistungslehrgang mit dem Schwerpunkt Gruppenarbeit stattfinden.

Die beiden RSG-treibenden Vereine im Turngau Rhein-Westerwald waren jedoch &ulerst
aktiv. Aus beiden Vereinen (Steh Kopf! Westerburg und SF Hohr-Grenzhausen) nahmen in
der ersten Jahreshalfte Gymnastinnen am Meisterschafts-Programm des DTB teil (Regional-
Meisterschaft, Regio-Cup, Talentsichtung, Deutsche Schiilermeisterschaft), ebenso am
Landeskadertest im September. Erwéhnenswert ist Platz 12 fir die Gruppe von SF Hohr-
Grenzhausen bei der Deutschen Schulermeisterschaft.

Der Verein Steh Kopf! richtete im Juni mit viel Liebe und Professionalitat in Westerburg den
Deutschland-Cup aus. Das Datum kollidierte leider mit dem Termin der Rheinland-Pfalz-
Finals, bei denen in Koblenz die Rheinland-Pfalz-Meisterschaft RSG durchgefihrt wurde.

Die Bundesliga-Mannschaft von Steh Kopf! verpasste Ende 2022 dufRerst ungliicklich den
Klassenerhalt. Am Ende fehlten lediglich wenige Zehntel-Punkte. Nun startet die Mannschaft

in dieser Saison in der zweiten Liga. Wir driicken die Daumen, dass der direkte
Wiederaufstieg gelingen moge!

Ich bedanke mich beim Vorstand im Gau Rhein-Westerwald fiir die auch 2023 gewahrte
Unterstitzung.
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