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Titel:  Fang mich! 

Thema: Spiel, Spiele, Spielen  

 

Referent: 

Andreas Willi Heuer: Diplom-Sportlehrer, Leitung des Ganztags der Regenbogenschule – Köln 

   Lehrauftrag Deutsche Sporthochschule Köln 
 

Ausschreibung: 

Endlich wieder: Die Kinder wollen wieder toben und miteinander Spiel, Spaß und Bewegung 

genießen. Wir können Ihnen eine reichhaltige Schatzkiste an verschiedensten Spielen 

anbieten. 

Die großen und kleinen Sportspiele sind ein wesentliches Kernelement für jede Sportstunde: 

Spiele zum Aufwärmen, das große Spiel als Hauptteil der Stunde, das Abschlussspiel 

Kooperationsspiele, das Lieblingsspiel als Lockmittel für den schnelleren Geräteabbau, 

Abenteuerspiele, Spiele zum Toben, soziale Spiele, wilde Spiele, laute Spiele, leises 

Miteinander, Spiel, Spiele, Spielen. 

Vorgestellt werden möglichst viele alte und neue Spiele um den eignen Ideenschatz zu 

erweitern. Neben den üblichen Fang- und Laufspielen, werden auch ruhigere 

theaterpädagogisch orientierte Spiele angeboten. 

Weiteres neues Thema: Spiele mit Abstand. 

Wie kann ich die Spielregeln bei den herkömmlichen Spielen verändern, so dass die 

Teilnehmenden mehr Abstand zueinander bewahren können? 

Welche Spiele kann ich unter den erschwerten Coronar-Bedingungen spielen, so dass der 

Abstand der Kinder eingehalten wird oder sie für das Abstandhalten sensibilisiert werden. 
 

 

Inhalte:  

 Kennlernspiele 

 Einfach Fangspiele 

 Kooperationsspiele 

 Spiele mit Abstand unter erschwerten Coronabedingungen 
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 Ziele: 

 Erweiterung des eigenen Spielschatzes und 

Spielangebots  

 Kennlernen verschiedenster Spiele und Spielformen 

 Ideen für Spiele und den besonderen Coronabedingungen 

 Gemeinsamer Austausch über Bewährtes 

 Ideenschmiede 

 
 
Datum: 20.11.2021 
 
Ort: Sporthalle der Erich-Kästner-Realschule Plus                                       
                         Kapellenstraße, 56235 Ransbach-Baumbach 
  
Zeit: 9.00 Uhr – 16.00 Uhr 
 
Meldeschluss: 01.11.2021 

 Die Anmeldung ist mit Namen, Verein und  
       Gym-Card-Nr. zu tätigen. 

 
Zielgruppe: ÜL, Trainer, LehrerInnen, ErzieherInnen,  
                         alle interessierten PädagogInnen im  
                         Bereich: Kinder/Jgl. von 5 bis 12 Jahre 
 
Anerkennung:  8 LE zur Verlängerung der Übungsleiterlizenz C 
 
Gebühr: Trainer und Übungsleiter im DTB  
 ohne Gym-Card: 33,00 €  
                         mit Gym-Card:    30,00 € 
 andere Teilnehmer: 40,00 € 
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Da der Lehrgang durch Coronabedingungen 
eventuell abgesagt werden muss, ist die Gebühr erst mit der 
Anmeldebestätigung nach dem 01.11.2020 an untenstehende 
Kontonummer des TG Rhein-Westerwald mit Verwend.: LG „Fang 
mich“, Name und Verein zu überweisen. Ohne Überweisung ist die 
Anmeldung nicht gültig. 
 
Meldung an: Turngau Rhein-Westerwald, Hans-Jörg Heid,  
                         Erlenring 31, 56424 Mogendorf 
 E-Mail: hans-joerg.heid@t-online.de  

 


